
এটা কখেনাই খুব 
তাড়াতািড় হয় না।

ফ൵ািবও ๭মাসকা

িরেনা আেগাি๝িনয়ািন

সี াদনা কেরেছন

মািসেমা আেগাি๞

আলবােতമা িভলািন

জন করেসেলা

আপনার 
সฐানেক রബা ক๱ন

๭রােকা ๱েশা

২য় সং๚রণ
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৩

িඋয় অিভভাবকগণ,

এবং অেনক সং൶ামক ๭রােগর িඌেকােয়িบ ඖাস, উদাহরণ඾ຉপ, ຨকা උদােনর ফেল, অিনবাযമভােব জনগেণর মেধ൵ 

এর তীඍতা সี েকമ ধারণা ඖাস ๭পেয়েছ। তেব, আমােদর ๢ ๒ কের বলেত হেব ๭য এই সং൶ামক ๭রাগ๯িলর 

িব๱েฉ আমােদর সতকമতা কিমেয় আনা ๭কবল তােদর িব๞ােরর ๭ബেආ আরও ব൵াপক পুন๱෿ানেক উৎসািহত 

করেব।

এই ধরেণর උিতেরাধ দຨু උধান লബ൵ অজമন কের: ๭কবল আপনার িশ๳েক রബা করাই নয়, বরং তােদর সুরബা 

උদান করাও যারা িনিদമ๒ ඾া๠൵গত অব๠ার কারেণ সুরিബত থাকেত পাের না এবং তাই িনিদമ๒ সং൶মেণ আ൶াฐ 

হওয়ার বা ๯๱তর অসু๠তার ঝঁুিকেত ๭বিশ থােক।

এই নত໪ন তথ൵ পুি๞কাຨর মাধ൵েম, আমরা ๭কবল আপনার উেනগই নয়, বরং সামািজক ๭যাগােযাগ মাধ൵ম এবং নত໪ন 

িডিজটাল උযুি්র মাধ൵েম උচািরত ๭যেকােনা ভ໪ল বা িমথ൵া তেথ൵র সমাধােনর জন൵ আমােদর උিত຅িত পুননമবীকরণ 

করিছ।

আপনার সฐােনর জীবেনর আগামী বছর๯িলেত, আপনার িশ๳েরাগ িবেশষഭ তােদর ඾াে๠൵র උাথিমক য฀ ๭নেবন, িকছ໨ 

সং൶ামক ๭রাগ උিতেরােধ ๯๱දপূণമ ভ໫িমকা পালন করেবন, যা সবেচেয় কাযമকর এবং িনরাপদ জন඾া๠൵ হ๞েബপ๯িলর 

মেধ൵ একຨর মাধ൵েম උিতেরাধ করা ๭যেত পাের: অ൵ািฝবিড এবং ভ൵াকিসেনর උশাসন।

আপনার ඾াধীন এবং অবিহত পছেถর িভি෾ হওয়া উিচত এই িবষেয় িনি๋ত হেয়, যিদ আপনার উপলอ অ൵ািฝবিড 

এবং ভ൵াকিসন সুরബার কাযമকািরতা, সুরബা এবং ๯๱ද সี েকമ ๭কানও උ๎  বা উেනগ থােক, তাহেল আমরা 

আপনােক আপনার নবজাতক িবেশষഭ এবং িশ๳ িবেশষഭ, আপনার ๠ানীয় ຨকা ๭কেฟর কমຖেদর সােথ পরামশമ 

করার জন൵ অথবা උািত๓ািনক ওেয়বসাইট๯িল ๭দখার জন൵ আমผণ জানাি෣।

ভােলা උিতেরাধ এবং সুরബা!
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অনু൸হ কের মেন রাখেবন: িকছ໨ অ෫েল, ๭যখােন িবশ-ভ൵ােলฝ িনউেমােকাকাল ভ൵াকিসন (PCV20) এর 
চার-๭ডাজ ๭কৗশল ব൵বহার করা হে෣, ๭সখােন PCV20 এর অিতির් ๭ডাজ বাম উ๱েত ইพামা๚ອলারিল 
๭দওয়া হয়।

িশ๳ এবং ๭ছাট বা෢ােদর জন൵ তােদর උথম ๭রসিপেরটির 
িসনিসিশয়াল ভাইরাস (RSV) ๭মৗসুেম (অে෈াবর-এিඋল)

৩০ িদন পর (৯১ িদন ๭থেক)

িඋয় অিভভাবকগণ, এই সময়সীমার মেধ൵ জน ๭থেক ১৩-১৫ মাস বয়স পযമฐ 
বয়েসর জন൵ িন িิলিখত ຨকাদান ๭কৗশল๯িল পিরকๅনা করা হেয়েছ :

জীবেনর ৩য় মােসর ๳๱েত (অথമাৎ জীবেনর 
৬১তম িদন ๭থেক)

৩০ িদন পর (জীবেনর 
৫ম মােসর ๳๱েত, অথമাৎ ১২১তম িদেন)

๭মৗিখক ๭রাটাভাইরাস ভ൵াকিসেনর িනতীয় ๭ডাজ ।

๭রাটাভাইরাস ভ൵াকিসেনর তৃতীয় ๭ডাজ (যার জন൵ িতনຨ ๭ডাজ උেয়াজন) মুেখ খাওয়ােনা।

๭হැাভ൵ােলฝ ভ൵াকিসেনর උথম ๭ডাজ (িডপেথিরয়া, ຨেটনাস, পাট໪മিসস, ๭পািলও, ๭হপাটাইຨস িব, িহেমািফলাস 

ইনสອেয়෭া টাইপ িব) ডান উ๱েত ইพামা๚ອলারিল।

๭মিনেনােকাকাল িব ভ൵াকিসেনর උথম ๭ডাজ ডান উ๱েত ইพামাসকুলারিল।

ডান উ๱েত ๭হැাভ൵ােলฝ ভ൵াকিসেনর িනতীয় ๭ডাজ (িডপেথিরয়া, ຨেটনাস, পাট໪മিসস, ๭পািলও, ๭হপাটাইຨস িব, 

িহেমািফলাস ইনสອেয়෭া টাইপ িব) ইพামা๚ອলারিল।

মুেখ খাওয়ােনা ๭রাটাভাইরাস ভ൵াকিসেনর උথম ๭ডাজ ।

উ๱েত ইพামাসকুলারিল মেনােාানাল অ൵ািฝবিডর (RSV-এর িব๱েฉ) এক ๭ডাজ 

।

িনউেমােকাকাল ভ൵াকিসেনর িනতীয় ๭ডাজ বাম উ๱েত ইพামাসকুলারভােব උেয়াগ করা হয়।

িনউেমােকাকাল ভ൵াকিসেনর උথম ๭ডাজ বাম উ๱েত ইพামাসকুলারভােব ๭দওয়া 
হয়।

৪
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১২ মাস বয়েস

৩০ িদন পর (জীবেনর 
৬๓ মােসর ๳๱েত, অথമাৎ 
১৫১তম িদেন)

১১ মাস বয়েস

৬ মাস ๭থেক ৬ বছর বয়সী সু๠ িশ๳রা অฐভ໪മ්

১৩ মাস বয়েস

MMRV ຨকার උথম ๭ডাজ ইพামাসকুলারিল অথবা
বাম উ๱র දেকর িনেচর অংেশ।

๭মিনেনােকাকাল িব ভ൵াকিসেনর তৃতীয় ๭ডাজ (උাথিমক িসিরেজর কমপেബ ৬ মাস পের 

বু๝ার) ডান উ๱েত ইพামাসকুলারভােব।

িনউেমােকাকাল ভ൵াকিসেনর তৃতীয় ๭ডাজ

สອ ຨকা: ඾া๠൵ মผণালেয়র একຨ িবഭিลেত বািষമকভােব උদ෾ সুপািরশ অনুসাের, পূেবമ ຨকা 

না ๭দওয়া িশ๳েদর জন൵ বছের একຨ ๭ডাজ, দຨু ๭ডাজ।

বাম উ๱েত ইพামাসকুলারিল।

ডান উ๱েত ইพামা๚ອলারিল 

๭হැাভ൵ােলฝ ভ൵াকিসেনর তৃতীয় ๭ডাজ (িডপেথিরয়া, 

ຨেটনাস, পাট໪മিসস, ๭পািলও, ๭হপাটাইຨস িব, 

িহেমািফলাস ইনสອেয়෭া টাইপ িব)।

ডান উ๱েত ๭মিনেনােকাকাল িব ভ൵াকিসেনর 

িනতীয় ๭ডাজ ইพামাসকুলারিল।

๭মিনেনােকাকাল ACWY ຨকার උথম ๭ডাজ

ডান উ๱েত ইพামাসকুলারিল।
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এই ভাইরাস সং൶ািমত ব൵ি්র ඼াস-උ඼াস, কথা বলা, কািশ বা হঁািচর সময় বাতােস িনগമত কণা এবং ๭ফঁাটার মাধ൵েম 

একজন ๭থেক অন൵জেন ছিড়েয় পেড়। এຨ ඼াস-උ඼ােসর ๭ফঁাটার মাধ൵েমও ছিড়েয় পড়েত পাের যা অন൵েদর ๢ শമ করা 

পৃে๓র উপর ি๠র থােক এবং যারা দিূষত হাত িদেয় তােদর নাক, মুখ বা ๭চাখ ๢ শമ 

করেল সং൶ািমত হেত পাের। এই সং൶মেণর পฉিত িশ๳ এবং ๭ছাট 

বা෢ােদর মেধ൵ সাধারণ যারা সং൶ািমত পৃ๓ এবং ๭খলনা ๢ শമ 

কের বা মুেখ রােখ।

আরএসিভ একຨ অত൵ฐ সং൶ামক ভাইরাস যা নািতশীেতা๔ জলবায়ুেত শরৎ এবং শীতকােল বািষമক মহামারী সৃຫ 

করার পাশাপািশ, এক বছেরর কম বয়সী িশ๳েদর ඍিෛওলাইຨস এবং হাসপাতােল ভিতമর උধান কারণ।

এຨ সাধারণত ටর এবং বিম িদেয় ๳๱ হয় এবং ২৪-৪৮ ঘฝা পর 

জলীয় ডায়িরয়া হয়।

๭রাটাভাইরাস ຨকা, যা ๭মৗিখকভােব ๭দওয়া হয়, জীবেনর ষ๓ সลাহ ๭থেক ๳๱ কের সকল িশ๳র জন൵ 

সবമজনীনভােব সুপািরশ করা হয় এবং এেত 2 বা 3 ๭ডাজ থােক (ব൵বຒত ຨকার উপর িনভമর কের)।

লബণ๯িল সাধারণত ৩-৮ িদন পযമฐ ๠ায়ী হয়। ๯๱তর ๭ബেආ, িবেশষ কের ๭ছাট বা෢ােদর ๭ബেආ, বিম, 

ডায়িরয়ার মাধ൵েম অিতির් তরল ബয় এবং বিমর কারেণ মুেখ তরল ൸হণ করেত না পারার কারেণ িডহাইেඃশেনর 

কারেণ হাসপাতােল ভিতമ করা උেয়াজন। এর ๭কানও িনিদമ๒ িচিকৎসা ๭নই। িডহাইেඃশন උিতেরােধর জন൵, 

আইিভর মাধ൵েম অথবা ๭যখােন স বื মুেখ তরল সরবরাহ করেত হেব।

িඋয় অিভভাবকগণ, এখােন ຨকা-උিতেরাধেযাগ൵ সং൶ামক ๭রাগ সี েকമ 
িকছ໨ তথ൵ ๭দওয়া হল যা জน ๭থেক ১৩-১৫ মােসর মেধ൵ এড়ােনা ๭যেত পাের, 
এইভােব আপনার সฐানেক সুরബা ๭দওয়া ๭যেত পাের।

๭রাটাভাইরাস

๭রসিপেরটির িসনিসিশয়াল ভাইরাস (RSV)

৬
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৭

িডপেথিরয়া

ধনু๒ংকার

িডপেথিরয়া টැেয়ড িদেয় ຨকা ๭দওয়াই একমাආ උকৃত িনয়ผণ ব൵ব๠া। িডপেথিরয়া ຨকায় িডপেথিরয়া 

টিැন থােক, যা িনি๘য় থােক যােত এຨ আর ๭রাগ সৃຫ করেত না পাের, একই সােথ උিতরബামূলক অ൵ািฝবিড ๮তিরর 

জন൵ ๭রাগ උিতেরাধ ব൵ব๠ােক উฆীিপত করার ബমতা বজায় রােখ।

এຨ নােসাফ൵াির෭াইຨস বা অব๦াকຨভ ল൵ািরেෞা ൵ඁাকাইຨেসর মাধ൵েম িনেজেক උকাশ কের।

๯๱তর, জীবন-๴মিক඾ຉপ জຨলতার মেধ൵ রেয়েছ ঘাড় ফুেল যাওয়া (ষঁােড়র ঘাড়), িঝি  ่গঠেনর কারেণ 

඼াসনালীেত বাধা এবং ຒদেরাগ বท হেয় যাওয়া। ๯๱তর ๭রাগຨ උায়শই ຨকা না ๭দওয়া বা অসี ূণമ ຨকা ๭দওয়া 

ব൵ি්েদর උভািবত কের।

ຨেটনাস ব൵াকেটিরয়া උিতকূল পিরি๠িতেত দীঘമ সময় ধের ๭বঁেচ থাকেত পাের কারণ এຨ একຨ "๭๢ ার" 

আকাের থােক, অথമাৎ এຨ একຨ অত൵ฐ උিতেরাধী උিতরബামূলক আবরণ িদেয় িনেজেক িঘের রােখ।

๭ාাি๦িডয়াম ๭টটািন এমনিক সামান൵ 

ബেতর মাধ൵েমও মানবেদেহ උেবশ করেত 

পাের এবং এমন একຨ পদাথമ (িবষ) ๮তির 

করেত পাের যা ๡ায়ুতผেক උভািবত 

কের, যার ফেল তীඍ ๭পশী সংেকাচন হয় 

এবং এমনিক ඼াসযেผর ๭পশী๯িল 

උভািবত হেল (඼াসযেผর ব൵থമতা) 

মৃত໪൵ও ঘেট।

এຨ একຨ ব൵াকেটিরয়া (๭ාাি๦িডয়াম ๭টটািন) නারা সৃ๒ যা মূলত মাຨ, সার, ডামার এবং িকছ໨ උাণীর (গ๱, ๭ঘাড়া, 

๭ভড়া) পিরপাকতেผ পাওয়া যায় যা তােদর মেলর মাধ൵েম এຨ িনমূമল কের।

Machine Translated by Google



িকছ໨ ๭ബেආ, এনেসফােলাপ൵ািথ এমনিক িশ๳র মৃত໪൵র কারণও হেত পাের।

এຨ একຨ ব൵াকেটিরয়া (Bordetella 

pertussis) නারা সৃ๒ এবং এຨ পিরিচত 

সবেচেয় সং൶ামক ๭রাগ๯িলর মেধ൵ 

একຨ। জীবেনর උথম বছের 

এই সং൶মণຨ িবেশষভােব 
๯๱তর, কারণ ൶মাগত এবং দীঘമ๠ায়ী 

কািশর ফেল උকৃত ඼াসেরােধর আ൶মণ 

হয়। তদপুির, এই বয়েস, ๡ায়ুতผেক 

උভািবত কের এমন ๯๱তর 

জຨলতা (এনেসফােলাপ൵ািথ) ๭বিশ 
๭দখা যায়, যার ফেল ๠ায়ী ബিত হেত 

পাের, যা কািশর সময় রে් অিැেজেনর 

অভাব এবং ๭পরট໪িসস ব൵াকেটিরয়া නারা 

উৎপািদত িবষা් পদােথമর সরাসির 

උভাব উভেয়র কারেণই 

হেত পাের।

๭পািলওমাইলাইຨস (যা ๭পািলও নােমও পিরিচত) একຨ ভাইরাস (๭পািলওভাইরাস) නারা সৃ๒ একຨ অত൵ฐ ๯๱তর ๭রাগ। 

๭পািলও ๳ধুমাආ মানুষেকই උভািবত কের। অিধকຂ, িতনຨ পিরিচত ধরেণর ๭পািলওভাইরােসর (๭সেরাটাইপ ১, ২ 

এবং ৩) মেধ൵, টাইপ ১ হল পബাঘােতর সবেচেয় সাধারণ কারণ এবং মহামারীর সবেচেয় সাধারণ কারণ। ভাইরাসຨ দিূষত 

হাত বা িজিনসপেආর মাধ൵েম, অথবা খাবার এবং পািনর মাধ൵েম ব൵ি් ๭থেক ব൵ি්েত সং൶ািমত হয়। ๭সখান ๭থেক, 

এຨ ๡ায়ুতেผ ๭পৗຓছােত পাের এবং ๭রােগর খুব ๯๱তর ຉপ সৃຫ করেত পাের। ๭ছাট বা෢ােদর সং൶মেণর ঝঁুিক 

সবেচেয় ๭বিশ। আমােদর ๭দেশ উธত ඾া๠൵িবিধ ๭পািলও সহ অেনক সং൶ামক ๭রােগর িব๞ার কমােত সাহায൵ 

কেরেছ, তেব এຨ যেথ๒ নয়, কারণ ๳ধুমাආ সকলেক ຨকা ๭দওয়ার মাধ൵েমই আমরা িকছ໨ ๭রাগ ๭থেক সুরബা িনি๋ত 

করেত পাির এবং মহামারী সี ূণമຉেপ িনমূമল করেত পাির।

৮

๴িপং কািশ

๭পািলও
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এຨ একຨ ব൵াকেটিরয়া නারা সৃ๒, যােক ාািসক สອ সৃຫকারী ভাইরােসর সােথ ๯িলেয় ๭ফলা উিচত নয়। এই জীবাণু 

උায়শই "সু๠ বাহক"๭দর নাক এবং গলায় উপি๠ত থােক, অথമাৎ, যারা জীবাণু বহন কের িকຂ এর ফেল সৃ๒ ๭রােগর 

๭কানও লബণ ๭দখায় না। এই ধরেণর "িব" ๭๦ন একຨ অত൵ฐ সং൶ামক ব൵াকেটিরয়া, যা নাক এবং গলায় থাকার 

পিরবেতമ র්උবােহ ๭পৗຓছােত পাের এবং মি๞๑, ফুসফুস, হাড় ইত൵ািদর মেতা অন൵ান൵ অෞ বা িসে๝েম ছিড়েয় 

পড়েত পাের।

এຨ একຨ ভাইরােসর কারেণ হয় যা උাথিমকভােব িলভারেক උভািবত কের, যার ফেল උদাহ হয়। এই 
সং൶মণ ๭কবল র්বািহত সং൶মেণর মাধ൵েমই ছড়ায় না: সং൶ািমত রে් দিূষত বຆ (িসির෭ বা এমনিক সাধারণ 

গৃহ๠ালীর িজিনসপආ ๭যমন কঁািচ, ๭রজার ๭ฯড, ট໪থඍাশ ইত൵ািদ) িদেয় ബত বা কাটা দাগ অথবা র්বািহত ඕােবর 

(বীযമ, ๭যািন ඕাব) সং๢ েশമর মাধ൵েমও। অিধকຂ, গভമাব๠ায় বা උসেবর সময়, একজন সং൶ািমত মা তার সฐােনর 

মেধ൵ ভাইরাস সং൶মণ করেত পােরন (উ ම่ সং൶মণ)।

এই অব๠ার অেনেকর জন൵ হাসপাতােল ভিতമর උেয়াজন হয় এবং িশ๳েদর ๠ায়ী ബিত হেত পাের, ๭যমন িখঁচ໪িন, 

বিধরতা, অทද, িবিভธ মাආার ๭মাটর পബাঘাত এবং মানিসক උিতবทকতা। িকছ໨ িবেশষ ๯๱তর ๭ബেආ, এই 

অব๠া๯িল এমনিক মারাกকও হেত পাের।

িহেমািফলাস ইনสອেয়෭া টাইপ িব

๭হপাটাইຨস িব

৯
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এই ধরেণর সং൶মণ උিতেরােধর জন൵, দຨু ຨকা রেয়েছ: একຨ ๭মিনেনােকাকাস টাইপ িব এর জন൵ 

এবং অন൵ຨ ๭মিনেনােকাকাস টাইপ ACWY এর জন൵।

এই ব൵াকেটিরয়াຨ උায়শই "সু๠ 

বাহক"๭দর নাক এবং গলায় থােক, অথമাৎ, যারা 

জীবাণু বহন কের িকຂ ๭রােগর ๭কানও লബণ 

๭দখায় না।

এຨ একຨ ব൵াকেটিরয়া (Streptococcus pneumoniae) නারা সৃ๒ যা උকৃিতেত খুবই 
সাধারণ, যার "পিরবার" 90 জেনরও ๭বিশ সদস൵ (๭সেরাটাইপ) অฐভ໪മ් , সকেলর উপািধ একই 
(Streptococcus pneumoniae), িকຂ িভธ িভธ নাম (1 ๭থেক পরবতຖ সংখ൵া නারা আলাদা)।

সৃ๒।

এই ব൵াকেটিরয়া๯িল ๯๱তর জຨলতার উ෢ িඌেকােয়িบ সৃຫ কের, যা এমনিক ๭রাগীর মৃত໪൵র কারণও হেত পাের। বতമমােন, 

๭তেরা ধরেণর (๭সেরা๽প) ๭মিনেনােকাকাস সনা් করা হেয়েছ, যােদর বণമমালার িবিভธ অബর রেয়েছ। এর মেধ൵ পঁাচຨ - A, 

B, C, Y, এবং W135 - িব඼ব൵াপী সবമািধক সংখ൵ক ๭কেসর জন൵ দায়ী। ๭সেরা๽প B এবং C হল ইতািলেত সবেচেয় 

๭বিশ ছিড়েয় থাকা, যিদও িনিদമ๒ ๭সেরা๽প িনধമারণ করা যায় না এমন সং൶মেণর সংখ൵া এখনও ๭বিশ (උায় 30%)।

৯০ຨ বতമমান িনউেমােকাকাল ๭সেরাটাইেপর 

মেধ൵, মাආ কেয়কຨ মানুেষর মেধ൵ 

ব൵াকেটিরয়াজিনত ๭মিননজাইຨস (মি๞ে๑র 

বাইেরর িঝি র่ උদাহ), িনউেমািনয়া, 

অথবা ব൵াপক সং൶মণ (๭সপিসস) এর মেতা 

๯๱তর ๭রাগ সৃຫ করেত সബম।

১০

িনউেমােকাকাস

๭মিনেনােকাকাস িব এবং ACWY
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বতമমােন, হাম িনরামেয়র জন൵ ๭কান কাযമকর িচিকৎসা পฉিত ๭নই, এবং তাই সেবമা෾ম උিতরബা হল ຨকাদােনর 

মাধ൵েম උিতেরাধ।

এຨ একຨ ভাইরাস නারা সৃ๒ এবং অত൵ฐ সং൶ামক। এই ๭রাগຨ সং൶ািমত ඼াস-උ඼ােসর কণার সােথ সরাসির 

๭যাগােযােগর মাধ൵েম অথবা, কম সাধারণভােব, বায়ুবািহত সং൶মেণর মাধ൵েম ছিড়েয় পেড়। ইনিকউেবশন সময়কাল 

সাধারণত সং๢ েশമ আসার পর ๭থেক লബণ๯িল ๳๱ হওয়ার 8-12 িদন, যার মেধ൵ রেয়েছ উ෢ ටর, কািশ, 

কনজাংຨভাইຨস এবং মুখ ๭থেক পুেরা শরীের ছিড়েয় পড়া (এැানেথমা) একຨ ๮বিশ๒൵যু් දেকর ফুসকুিড়।

হাম, যা ๭ছাট বা෢ােদর মেধ൵ ๭বিশ ๭দখা যায়, ๯๱তর জຨলতা সৃຫ করেত পাের: কােনর সং൶মণ, 

ඍেෛাপিনউেমািনয়া, ল൵ািরেෞা ൵ඁাকাইຨস এবং ডায়িরয়া। এই ๭রােগর උিত ১,০০০ ๭ബেආ උায় একজন ๡ায়ুতผেক 

උভািবত কের, যার ফেল মি๞ে๑র උদাহ (এনেসফালাইຨস) হয়, যার ফেল ๭বঁেচ থাকা ৪০% ব൵ি්র ๠ায়ী ബিত (বিধরতা, 

๭বৗিฉক অബমতা) হয় এবং ৩-১৫% ๭ബেආ মৃত໪൵ ঘেট।

মাี স ২০০ জেনর মেধ൵ ১ জেনর ๭ബেආ ๭মিননজাইຨেসর 

কারণ হেত পাের। এছাড়াও, বয়ঃসিทর পের মাี স 
আ൶াฐ ২০-৩০% পু๱েষর অ෷েকােষর උদাহ 

(অকമাইຨস) হয়, যা বท൵ােදর কারণও হেত পাের।

এຨ নাক এবং গলার িনঃসরেণর মাধ൵েম ছিড়েয় পড়া ভাইরােসর কারেণ হয়; সং൶ািমত ব൵ি්র সং๢ েশമ আসার পর, 

๭রােগর ইনিকউেবশন িপিরয়ড সাধারণত ১৬ ๭থেক ১৮ িদন ๠ায়ী হয়। মাี স আ൶াฐ ব൵ি් সাধারণত প൵ােরাຨড ൸িฑ 

ফুেল যাওয়ার এক ๭থেক দইু িদন আেগ ๭থেক পঁাচ িদন পর পযമฐ সং൶ামক হেয় থােকন। এই সং൶ামক ๭রাগຨ 

সাধারণত প൵ােরাຨড ൸িฑ ফুেল যাওয়ার কারেণ গাল ফুেল যায় এবং হালকা ටর হয়; এই ๭ফালা মুেখর উভয় িদক 

একই সােথ උভািবত করেত পাের, ๭কবল একপােশ, অথবা උথেম একຨ এবং তারপের অন൵ຨেত।

১১

হাম

মাี স
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এຨ ভ൵ািরেসলা-๭জা๝ার ভাইরাস (VZV) නারা সৃ๒, যা একজন সং൶ািমত ব൵ি් ๭থেক একজন সু๠ ব൵ি්র 

মেধ൵ ඼াস-උ඼ােসর ๭ফঁাটা বা දেকর ๭ভিসেকেলর সং๢ েশമর মাধ൵েম সং൶ািমত হয়।

গভമাব๠ায় උথমবােরর মেতা অরিബত মিহলার কাছ ๭থেক ๱েবলা সং൶মেণর সবেচেয় বড় ঝঁুিক হল। এই ভাইরাস 

ຏেণর জন൵ খুবই িবপ෨ নক এবং গভമপাত এবং ຒদিপ෷, ๭চাখ, ඓবণশি් এবং মি๞ে๑র উপর උভাব ๭ফলেত 

পাের এমন ๯๱তর ๾ຨযু් িশ๳র জน উভয়ই হেত পাের। ๱েবলার ๭কানও িনিদമ๒ িচিকৎসা ๭নই।

িচেকনপැ িনউেমািনয়া (১০,০০০ ๭ബেආ ২৩ຨ), পুঁেজর ব൵াকেটিরয়াজিনত সুপারইনেফকশন, දেকর দাগ, আඇമাইຨস, 

মি๞ে๑র ബিত (১০,০০০ ๭ബেආ ১ຨর ๭বিশ), ඇেමাসাইেটােপিনয়া এবং ๭সিরেবলােমর උদাহ সৃຫ করেত পাের, যা ๭মাটর 

সমඳয় ব൵াহত করেত পাের (๭সিরেবলার অ൵াটািැয়া)।

নবজাতক, උাลবয়๚ এবং ๭রাগ උিতেরাধ ബমতার ঘাটিতযু් ব൵ি්েদর মেধ൵ জຨলতা ๭বিশ ๭দখা যায়।

දেকর ফুসকুিড় උাথিমকভােব প൵ািপউল නারা িচি๪ত হয় যা পের ๭ভিসেকল (তরল-ভরা), পুঁজভরা (পুঁজভরা) এবং 

൶াে๝ পিরণত হয়। সং൶মেণর সময় একຨ িশ๳র දেক 300 ๭থেক 500ຨ ബত থাকেত পাের।

িচেকনপැ সাধারণত একຨ হালকা অসু๠তা, তেব এຨ ๯๱তর এবং খুব কমই মারাกকও হেত পাের, 

িবেশষ কের যখন এຨ খুব ๭ছাট বা෢ােদর বা උাลবয়๚েদর උভািবত কের। এই অসু๠তা সাধারণত ටর, কািশ, মাথাব൵থা 

এবং সাধারণ অ඾ি๞র সােথ ๭দখা ๭দয়, ๭সই সােথ সারা শরীের চ໪লকািনযু් දেকর ফুসকুিড় ๭দখা ๭দয়, যা মুখ এবং 

মাথা ๭থেক ๳๱ হেয় কা෷ এবং শরীেরর বািক অংেশ ছিড়েয় পেড়।

এຨ একຨ ভাইরাস නারা সৃ๒ যা জেนর পের নােসাফ൵ািরি෭য়াল ඕােবর মাধ൵েম সং൶ািমত হয়। උসেবা෾র 

๱েবলার ইনিকউেবশন সময়কাল ১৪ ๭থেক ২৩ িদন, সাধারণত ১৬-১৮ িদন। সবമািধক সং൶ামক সময়কাল ফুসকুিড় ๭দখা 

๭দওয়ার কেয়ক িদন আেগ ๭থেক সাত িদেনর মেধ൵ বেল মেন হয়। ২৫-৫০% ๭ബেආ, সং൶মণຨ লബণহীন; 

বািক ๭ബেආ, এຨ একຨ হালকা অসু๠তা িহসােব উপ๠ািপত হয় যার ๮বিশ๒൵ হল িন -ิ๭൸ড ටর, সাধারণভােব 

ফুেল যাওয়া িলึ  ๭নাড (িবেশষ কের ঘােড় এবং ঘােড়র িপছেনর অংশ) এবং ඾ๅ๠ায়ী ফুসকুিড়।

১২

๱েবলা

িচেকনপැ
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আমােদর ඾া๠൵ মผণালয়, ৬ মাস ๭থেক ৬ বছর বয়সী সু๠ িশ๳েদর สອ-সี িকമত জຨলতা বা 
হাসপাতােল ভিতമর উ෢ ঝঁুিক িবেবচনা কের, িবনামূেল൵ ๭মৗসুমী สອ ຨকা ๭দওয়ার সুপািরশ কের এবং 
অফার কের।

এই ভাইরাস๯িল মূলত লালা ๭ফঁাটার মাধ൵েম, কািশ বা হঁািচর মাধ൵েম, অথবা দিূষত ඼াস-උ඼ােসর 
ඕােবর সােথ උত൵ബ বা পেরাബ ๭যাগােযােগর মাধ൵েম ছড়ায়। ๭মৗসুমী สອর ইনিকউেবশন সময়কাল 
সাধারণত দইু িদন, তেব এক ๭থেক চার িদেনর মেধ൵ পিরবিতമত হেত পাের এবং িশ๳ এবং দবুമল ๭রাগ 
උিতেরাধ ബমতা সี ธ ব൵ি්রা আরও সং൶ামক হেত পাের এবং ๭বশ কেয়ক িদন ধের ভাইরাসຨ 
ছিড়েয় িদেত পাের।

এຨ একຨ তীඍ ඼াসযেผর ๭রাগ যা িবিভธ তীඍতার আকাের িনেজেক උকাশ করেত পাের 
এবং িকছ໨ ๭ബেආ, হাসপাতােল ভিতമ এমনিক মৃত໪൵ পযമฐ হেত পাের।

এຨ ๭মৗসুমী ভাইরােসর কারেণ হয় যা আমােদর ๭দেশ িবেশষ কের শরৎকােল ছিড়েয় পড়েত ๳๱ 
কের, তারপর শীতকােল সেবമা෢ পযമােয় ๭পৗຓছায় এবং বসฐ ও ൸ীে๗ ඖাস পায়।

১৩

උভাব

brochure_vaccinazioni-ed2_ITA.indd 13 ০৯/০৯/২৫ ১৬:৪৮

Machine Translated by Google



বয়স অনুসাের ຨকা ๭দওয়ার পরামশമ ๭দওয়া হয়।

dTpa-IPV = িডপেথিরয়া-ຨেটনাস-অ൵ােসলুলার পাট໪മিসস এবং 
িনি๘য় ๭পািলও ຨকা, උাลবয়๚েদর জন൵ ফমুമেলশন

๴িপং কািশ, ๭পািলও, ๭হপাটাইຨস িব,

আইিপিভ = িনি๘য় ๭পািলও ຨকা

dTpa = িডপেথিরয়া-ຨেটনাস-অ൵ােসলুলার পাট໪മিসস ভ൵াকিসন, 
උাลবয়๚েদর জন൵ ফমুമেলশন

িনউেমােকাকাল কনজেুগট ভাইরাস (PCV)

๭মিনেনােকাকাস ACWY (๭মনACWY)

๭পািলও (DTap-IPV/dTap-IPV)
িডপেথিরয়া, ধনু๒ংকার, ๴িপং কািশ,

๭রাটাভাইরাস = ๭রাটাভাইরাস ভ൵াকিসন

িপিসিভ = িনউেমােকাকাল কনজেুগট ভ൵াকিসন

๭রাটাভাইরাস (RV)

DTPa = িডপেথিরয়া-ຨেটনাস-অ൵ােসলুলার পাট໪മিসস ভ൵াকিসন

িচেকনপැ (MMRV অথবা MMR+V)

V = িচেকনপেැর ຨকা

ইনสອেয়෭া (FLU)

এমএমআর = াඁইভ൵ােলฝ হাম, মাี স এবং ๱েবলা ຨকা

MenACWY = ๭মিনেনােকাকাল ຨকা

උাลবয়๚েদর জন൵ ๴িপং কািশ (dTap)

িডপেথিরয়া, ধনু๒ংকার,

Hib = আ൶মণাกক সং൶মেণর িব๱েฉ ຨকা

িহেমািফলাস ইনสອেয়෭া টাইপ িব

িহেমািফলাস ইনสອেয়෭া টাইপ িব 
(DTaP-IPV-HBV-Hib)

িহউম൵ান প൵ািপেলামাভাইরাস (HPV)

ACWY সংেযািজত

হারিপস ๭জা๝ার (HZV)

হাম, মাี স, ๱েবলা,

ইিপ িব = ๭হপাটাইຨস িব ভাইরােসর িব๱েฉ ຨকা

এইচিপিভ = িহউম൵ান প൵ািপেলামাভাইরাস ভ൵াকিসন

๭মৗসুমী

๭হැাভ൵ােলฝ: িডপেথিরয়া, ধনু๒ংকার,

HZ = হারিপস ๭জা๝ার ভ൵াকিসন

MenB = ๭মিনেনােকাকাল িব ຨকা

DTpa-IPV = িডপেথিরয়া-ຨেটনাস-অ൵ােসলুলার পাট໪മিসস 
এবং িনি๘য় ๭পািলও ຨকা, ๭পিডয়াສক ফমুമেলশন

অনু൸হ কের মেন রাখেবন: জীবেনর মাস এবং বছর๯িল সี ূণമ 
বেল িবেবিচত হয়। উদাহরণ: DTaP-IPV-HBV-Hib এর උথম ๭ডাজ 
2 মাস বয়স ๭থেক ๳๱ কের, অথമাৎ, জীবেনর 61 তম িদন 
๭থেক ๳๱ কের; DTaP-IPV-HBV-Hib এর বু๝ার ๭ডাজ 10 মাস 
বয়েস, অথമাৎ, জীবেনর 301 তম িদন ๭থেক ๳๱ কের, ইত൵ািদ।

ইনสອেয়෭া = สອ ভ൵াকিসন

๭মিনেনােকাকাস িব (๭মনিব)

এমএমআরিভ = হাম, মাี স, ๱েবলা এবং ๭ভিরেসলা 
(ভ൵ািরেসলা) ຨকা

১৪

জাতীয় ຨকাদান උিতেরাধ পিরকๅনা
িপএনিপিভ ২০২৩-২০২৫

২ মাস ৪ মাস ৫ মাস ১১ বছর বয়সী ৫০-৬৪ বছর বয়সী১৯-৫৯ বছর বয়সী ৬৬ বছর এবং তার ๭বিশ বয়সী১২-১৮ বছর বয়সী৫ বছর৬ মাস ৬ বছর১৩/১৪ মাস ৬৫ বছর বয়সী৩ মাস ১০ মাস ১২ মাস ৬০ বছর বয়সী
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