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Té dashur prindér,

Me kété broshuré té re informative, ne ripértérijmé angazhimin toné pér t'iu pérgjigjur jo
vetém shqgetésimeve tuaja, por edhe ¢do informacioni té pasakté ose té rremé qé
garkullon, vecanérisht pérmes mediave sociale dhe teknologjive té reja dixhitale.

Né vitet e ardhshme té jetés sé fémijés suaj, pediatri juaj do té jeté kujdestari kryesor
pér shéndetin e tij, duke luajtur njé rol ky¢ né parandalimin e sémundjeve té caktuara
infektive, té cilat mund té parandalohen me njé nga ndérhyrjet mé efektive dhe mé té
sigurta té shéndetit publik: administrimin e antitrupave dhe vaksinave.

Ky lloj parandalimi arrin dy géllime kryesore: jo vetém mbrojtjen e fémijés suaj,

por edhe ofrimin e mbrojtjes pér ata qé&, pér shkak té gjendjeve té caktuara
shéndetésore, nuk mund té mbrohen dhe pér kété arsye jané mé té ekspozuar ndaj
rrezikut té kontraktimit té infeksioneve té caktuara ose zhvillimit t&¢ sémundjeve

té rénda.

Dhe veté ulja e frekuencés sé shumé sémundjeve infektive, e arritur falg, pér
@ shembull, administrimit té vaksinave, ka guar né ményré té pashmangshme né
njé perceptim mé té ulét té ashpérsisé sé tyre né mesin e popullatés. Megjithaté,
duhet té jemi té garté se ulja e vigjilencés soné ndaj kétyre sémundjeve infektive
vetém sa do té inkurajojé njé ringjallje gjithnjé e mé té gjeré té pérhapjes sé tyre.

Té bindur se informacioni i sakté dhe transparent duhet té jeté baza e zgjedhjes
suaj té liré dhe té informuar, nése keni ndonjé pyetje ose shqetésim né lidhje

me efikasitetin, siguriné dhe réndésiné e mbrojtjes nga antitrupat dhe vaksinat né
dispozicion, ju ftojmé té konsultoheni me Neonatologun dhe Pediatrin tuaj, stafin né
Qendrén tuaj lokale té Vaksinimit ose té vizitoni faget e internetit té institucionit.

Parandalimi dhe mbrojtja e duhur!

Pediatria  \( 7 | goouimo

{{ e, 22 (SN
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Té dashur prindér, strategjité e méposhtme té imunizimit jané
planifikuar pér grupmoshén nga lindja deri né 13-15 muaj me kété orar:

Pér foshnjat dhe fémijét e vegjél gjaté sezonit
té tyre té paré té Virusit Respirator
Sincicial (RSV) (tetor-prill)
Njé dozé e antitrupit monoklonal (kundér RSV) e
dhéné né ményré intramuskulare né kofshé.

Neé fillim té muajit té 3-té té jetés
(domethéné nga dita e 61-té e jetés)

Doza e paré e vaksinés orale kundér Rotavirusit.

Doza e paré e vaksinés gjashtévalente (Difteri, Tetanoz, Pertusis, Poliomelit,
Hepatit B, Haemophilus influenzae tipi b) né ményré intramuskulare

né kofshén e djathté.

Doza e paré e vaksinés pneumokoksike administrohet
né ményré intramuskulare né kofshén e majté.

Pas 30 ditésh (nga dita e 91-té)

Doza e dyté e vaksinés orale kundér Rotavirusit.
Doza e paré e vaksinés pér meningokokun B né ményré
intramuskulare né kofshén e djathté.
Ju lutemi vini re: Né disa rajone, ku éshté né pérdorim strategjia me katér
doza e vaksinés pneumokoksike njézetvalente (PCV20), njé dozé shtesé
e PCV20 ofrohet né ményré intramuskulare né kofshén e majté.

Pas 30 ditésh (né
fillim té muajit té 5-té té jetés, d.m.th. né ditén e 121-té)

Doza e treté e vaksinés sé Rotavirusit (ajo pér té cilén kérkohen tre doza) e
administruar nga goja.

Doza e dyté e vaksinés gjashtévalente (Difteri, Tetanoz, Pertusis, Poliomelit,
Hepatit B, Haemophilus influenzae tipi b) né ményré intramuskulare né

kofshén e djathté.

Doza e dyté e vaksinés pneumokoksike administrohet né ményré intramuskulare né
kofshén e majté.
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Pas 30 ditésh (né

fillim té muajit té 6-té té

jetés, d.m.th. né ditén e 151-t&)
Doza e dyté e vaksinés pér

- .

meningokokun B né ményré
intramuskulare né kofshén e

djathte.

Né moshén 11 muajshe
Doza e treté e vaksinés

gjashtévalente (Difteri, Tetanoz,
Pertusis, Poliomelit, Hepatit B,
Haemophilus influenzae tipi b) né ményré

intramuskulare né kofshén e djathté.
Doza e treté e vaksinés pneumokoksike

intramuskularisht né kofshén e majté.

@ Né moshén 12 muajshe

Doza e paré e vaksinés meningokokale ACWY
né ményré intramuskulare né kofshén e djathté.

Doza e paré e vaksinés MMRV né ményré intramuskulare ose
nénlékurore né kofshén e majté.

Né moshén 13 muajshe

Doza e treté e vaksinés meningokokale B (doza pérforcuese

té paktén 6 muaj pas serisé€ primare) né ményré intramuskulare
né kofshén e djathté.

Fémijé té shéndetshém nga mosha 6
muaj deri né 6 vjeg pérfshirése

Vaksinimi kundér gripit: njé dozé né vit, dy doza pér fémijét e
pavaksinuar mé paré, sipas rekomandimeve té dhéna cdo vit
né njé garkore nga Ministria e Shéndetésisé.
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Té dashur prindér, ja disa informacione mbi

sémundjet infektive t& parandalueshme nga vaksina, té
cilat mund té shmangen midis lindjes dhe

moshés 13-15 muajsh, duke mbrojtur késhtu fémijén tuaj.

Virusi Respirator Sincicial (RSV)

RSV éshté njé virus shumé i transmetueshém gé, pérve¢ shkaktimit t& epidemive
vjetore gjaté vjeshtés dhe dimrit né klimat e buta, &shté shkaku kryesor i bronkiolitit
dhe shtrimit né spital tek fémijét nén njé vjeg.

Ky virus pérhapet nga njé person né tjetrin népérmjet grimcave dhe pikave té Iéshuara
né ajér nga njé person i infektuar kur merr frymé, flet, kollitet ose teshtin. Mund té
pérhapet gjithashtu népérmjet pikave té frymémarrjes qé
vendosen né sipérfaqget gé prekin njerézit e tjeré dhe

té cilét mé pas mund té infektohen duke prekur

hundén, gojén ose syté me duar té kontaminuara. Kjo
ményré transmetimi €shté e zakonshme tek foshnjat dhe

fémijét e vegjél qé prekin sipérfaget dhe lodrat e
@ infektuara ose i fusin ato né gojé.

Rotavirus

Zakonisht fillon me ethe dhe té vjella, té ndjekura
pas 24-48 orésh nga diarre me ujé.

Simptomat zakonisht vazhdojné pér 3-8 dité. Né raste té rénda, vecanérisht

tek fémijét e vegjél, shtrimi né spital €shté i nevojshém pér shkak té dehidratimit qé
vjen nga humbja e tepért e I€ngjeve pérmes té vjellave, diarresé dhe pamundésisé
pér té marré léngje nga goja pér shkak té té vjellave. Nuk ka trajtime specifike.
Léngjet duhet té administrohen népérmjet injeksioneve intravenoze ose nga goja,
kur éshté e mundur, pér té luftuar dehidratimin.

Vaksinimi kundér rotavirusit, i administruar nga goja, rekomandohet universalisht

pér té gjithé fémijét duke filluar nga java e 6-té e jetés dhe pérbéhet nga 2 ose
3 doza (né varési té vaksinés sé pérdorur).
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Difteria

Manifestohet me nazofaringit ose laringotraheit obstruktiv.

Komplikacionet serioze dhe kércénuese pér jetén pérfshijné énjtje té gafés (gafé
demi), bllokim té rrugéve té frymémarrjes té shkaktuar nga formimi i membranés

dhe arrest kardiak. Sémundja e réndé prek mé shpesh njerézit e pavaksinuar ose té
pavaksinuar plotésisht.

Vaksinimi me toksoid difterik éshté e vetmja masé e vérteté kontrolli. Vaksina

kundér difterisé pérbéhet nga toksina e difterisé€, e cila éshté e inaktivizuar né ményré
gé té mos mund ta shkaktojé mé sémundjen, ndérkohé qgé ruan ende aftésiné

e saj pér té stimuluar sistemin imunitar pér té prodhuar antitrupa mbrojtés.

Tetanus

Shkaktohet nga njé bakter (Clostridium tetani) gé gjendet kryesisht né toké, pleh
organik, asfalt dhe né traktin tretés té disa kafshéve (bagéti, kuaj, dele) té cilat

e eliminojné até me jashtéqitjet e tyre.

Bakteri i tetanozit mund té mbijetojé pér periudha té gjata kohore né kushte té
pafavorshme sepse mbetet né formén e njé "spore", domethéné e rrethon

veten me njé mbéshtjellés mbrojtés shumé rezistent.

Clostridium tetani mund té

hyjé né trupin e njeriut edhe
pérmes njé plage té vogél dhe
té prodhojé njé substancé
(toksiné) gqé ndikon né sistemin

nervor, duke shkaktuar tkurrje
té réndé té muskujve dhe

madje edhe vdekje kur
preken muskuijt e
frymémarrjes (déshtim i

frymémarrjes).
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Kollé e miré
Shkaktohet nga njé bakter

(Bordetella pertussis) dhe
éshté njé nga sémundjet mé
ngjitése té njohura.

Ky infeksion éshté
vecanérisht serioz nése
preket né vitin e paré té jetés,
pasi krizat e vazhdueshme dhe
té zgjatura té kollitjes
shkaktojné kriza té vérteta
mbytjeje. PEr mé tepér, né
kété moshé, ndérlikimet
serioze qé prekin sistemin
nervor (encefalopatia)

jané mé té

zakonshme, me démtime

té mundshme té

pérhershme, té shkaktuara si nga oksigjenimi i dobét i gjakut gjaté krizave té kollities
@ ashtu edhe nga veprimi i drejtpérdrejté i njé substance toksike té prodhuar nga bakteri

i pertusis.

Né disa raste, encefalopatia madje mund té shkaktojé vdekjen e fémijés.

Poliomelit

Poliomieliti (i njohur edhe si polio) éshté njé sémundje shumé serioze e shkaktuar nga
njé virus (poliovirus). Poliomieliti prek vetém njerézit. Pér mé tepér, nga tre llojet e
njohura té poliovirusit (serotipet 1, 2 dhe 3), tipi 1 éshté shkaku mé i zakonshém i
paralizés dhe shkaku mé i zakonshém i epidemive. Virusi transmetohet nga njé
person né tjetrin pérmes duarve ose objekteve té kontaminuara, ose pérmes

ushqgimit dhe ujit. Prej andej, mund té arrijé né sistemin nervor dhe té shkaktojé

forma shumé serioze té s€émundjes. FEémijét e vegjél jané né rrezik mé té madh pér t'u
prekur nga infeksioni. PErmirésimi i higjienés né vendin toné ka ndihmuar né uljen

e pérhapjes sé shumé sémundjeve infektive, pérfshiré poliomielitin, por kjo nuk
mjafton, sepse vetém duke vaksinuar té gjithé mund té sigurojmé mbrojtje nga disa

sémundje dhe té eliminojmé plotésisht epidemité.
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Hepatiti B

Shkaktohet nga njé virus qé prek kryesisht mél¢ging, duke shkaktuar

inflamacion. Infeksioni transmetohet jo vetém népérmjet infeksioneve té transmetuara
né gjak: plagé shpuese ose prerje me objekte té& kontaminuara me gjak té infektuar
(shiringa ose edhe sende té zakonshme shtépiake si gérshéré, brisk rroje, furca
dhémbésh, etj.) ose népérmijet kontaktit té transmetuar né gjak me sekrecione
(sperma, sekrecione vaginale). Pér mé tepér, gjaté shtatzénisé ose lindjes, njé

néné e infektuar mund ta transmetojé virusin tek fémija i saj (transmetim

vertikal).

Haemophilus influenzae tipi b

Shkaktohet nga njé bakter, i cili nuk duhet ngatérruar me viruset qé shkaktojné gripin
klasik. Ky mikrob éshté shumé shpesh i pranishém né hundé dhe fyt té "bartésve té
shéndetshém", domethéné njerézve gé e mbajné mikrobin, por nuk shfagin simptoma
té sémundjes gé shkakton. Ky lloj i llojit "b" éshté njé bakter shumé ngjités, i cili,

né vend qé té géndrojé né hundé dhe fyt, mund té arrijé né garkullimin e gjakut dhe
té pérhapet né organe ose sisteme té tjera si truri, mushkérité, kockat et;.

Shumé nga kéto gjendje kérkojné shtrim né spital dhe mund té shkaktojné
démtime té pérhershme tek fémijét, si¢ jané krizat, shurdhimi, verbéria, paraliza
motorike e shkalléve té ndryshme dhe prapambetja mendore. Né disa raste
vecanérisht serioze,
kéto gjendje mund
té jené edhe fatale.
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Pneumokoku

Shkaktohet nga njé bakter (Streptococcus pneumoniae) qé éshté shumé i zakonshém

né natyré, né “familjen” e té cilit béjné pjesé mé shumé se 90 anétaré (serotipe), té gjithé
me té njéjtin mbiemér (Streptococcus pneumoniae), por me emra té ndryshém (té dalluar
nga njé numér nga 1 e tutje).

Ky bakter éshté shumé

shpesh i pranishém né hundé dhe
fyt té "bartésve té shéndetshém",
domethéné subjekteve gé e
mbajné mikrobin, por nuk

shfagin asnjé simptomé té veté
sémundjes.

shkaktuar.

Nga 90 serotipet aktuale té
pneumokokut, vetém disa jané
té afta té shkaktojné sémundje
serioze tek njerézit, si¢ jané
meningjiti bakterial (inflamacioni
i membranés sé jashtme

té trurit), pneumonia ose

infeksione té pérhapura
(sepsé).

Meningokoku B dhe ACWY

Kéto baktere shkaktojné njé frekuencé té larté ndérlikimesh serioze, té cilat madje mund
té ¢cojné né vdekjen e pacientit. Aktualisht, jané identifikuar trembédhjeté lloje (serogrupe)
té meningokokut, me shkronja té ndryshme té alfabetit. Pesé prej tyre - A, B, C, Y

dhe W135 - jané pérgjegjése pér numrin mé té madh té rasteve né té gjithé botén.
Serogrupet B dhe C jané ato gé garkullojné mé shpesh né Itali, megjithése numri i
infeksioneve té raportuara pér té cilat serogrupi specifik nuk mund té pércaktohet

mbetet i larté (aférsisht 30%).

Pér té parandaluar kété lloj infeksioni, ekzistojné dy vaksina: njéra pér
meningokokun e tipit B dhe njé tjetér pér meningokokun e tipit ACWY.

10
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Fruthi

Shkaktohet nga njé virus dhe éshté shumé ngjitése. Sémundja pérhapet népérmjet
kontaktit té drejtpérdrejté me pikat e frymémarrjes té infektuara ose, mé rrallé, népérmjet
transmetimit né rrugé ajrore. Periudha e inkubacionit éshté zakonisht 8-12 dité nga
ekspozimi deri né fillimin e simptomave, té cilat karakterizohen nga ethe e larté, koll&,
konjuktivit dhe njé skugje karakteristike e Iekurés gé pérhapet nga fytyra né té gjithé trupin
(ekzantemé).

Fruthi, mé i zakonshém tek fémijét e vegjél, mund té shkaktojé ndérlikime

serioze: infeksione té veshit, bronkopneumoni, laringotrakeit dhe diarre. Péraférsisht

njé né ¢do 1,000 raste t& sémundjes prek sistemin nervor, duke shkaktuar inflamacion
té trurit (encefalit), duke rezultuar né démtime té pérhershme (shurdhim, paaftési
intelektuale) né 40% té té mbijetuarve dhe duke shkaktuar vdekjen né 3-15% té

rasteve.

Aktualisht, nuk ka terapi efektive mjekésore pér té kuruar fruthin, dhe pér kété arsye
mbrojtja mé e miré né dispozicion éshté parandalimi pérmes vaksinimit.

Shytat

@ Shkaktohet nga njé virus gé pérhapet népérmjet sekrecioneve té hundés dhe té fytit;

pas kontaktit me njé person té infektuar, periudha e inkubacionit pér sémundjen

zakonisht zgjat 16 deri né 18 dité. Njé person me shyta zakonisht éshté ngjités nga

njé deri né dy dité para fillimit té énjtjes sé gjéndrés parotide deri né pesé dité mé

pas. Kjo sémundje infektive zakonisht paragitet me njé fage té fryré té shkaktuar nga énjtja
e gjéndrés parotide dhe njé ethe té lehté; kjo €njtje mund té preké té dyja anét e fytyrés
njékohésisht, vetém njérén ané, ose sé pari njérén dhe pastaj tjetrén.

w

Shytat mund té shkaktojné meningjit né
rreth 1 né 200 raste. Pérvec késaj,
20-30% e meshkujve gé kané shyta pas

pubertetit kané inflamacion té testikujve
(orkit), i cili gjithashtu mund té

shkaktojé infertilitet.

11
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Rubeola

Shkaktohet nga njé virus gé transmetohet pas lindjes népérmjet sekrecioneve
nazofaringeale. Periudha e inkubacionit pér rubeolén pas lindjes varion nga 14 deri né
23 dité, zakonisht 16-18 dité. Periudha e ngjities maksimale duket té jeté

midis pak ditéve para shfagjes sé skugjes dhe shtaté ditéve pas saj. Né 25-50%

té rasteve, infeksioni éshté asimptomatik; né pjesén tjetér, ai paragitet si njé sémundje
e lehté e karakterizuar nga njé temperaturé e lehté, nyje limfatike té fryra té
pérgjithésuara (vecanérisht ato né gqafé dhe né pjesén e prapme té gafés) dhe njé
skugje jetéshkurtér.

Rreziku mé i madh i rubeolés éshté marrja e saj pér heré té paré gjaté shtatzénisé
nga njé grua e pambrojtur. Virusi éshté shumé i rrezikshém pér fetusin dhe mund
té shkaktojé si abort ashtu edhe lindjen e njé fémije me kegformime serioze gé
prekin zemrén, syté, dégjimin dhe trurin. Nuk ka trajtim specifik pér rubeolén.

Lija e dhenve

Shkaktohet nga virusi varicella-zoster (VZV), i cili transmetohet nga njé person

i infektuar te njé person i shéndetshém népérmijet pikave té frymémarrjes ose kontaktit
me fshikézat e |ékurés.

Lija e dhenve éshté zakonisht njé sémundje e lehté, por mund té jeté serioze

dhe, shumé rrallé, madje fatale, vecanérisht kur prek fémijét shumé té vegjél ose té
rriturit. Sémundja zakonisht shfaget me ethe, kollé, dhimbje koke dhe keqtrajtim té
pérgjithshém, sé bashku me shfagjen e skugjeve tipike té Iékurés me kruarje né té
gjithé trupin, duke filluar nga fytyra dhe koka dhe duke u shtriré né trung dhe pjesén
tjetér té trupit.

Skugja e Iékurés fillimisht karakterizohet nga papula gé mé voné zhvillohen né
fshikéza (té mbushura me I€ng), pustula (t& mbushura me gelb) dhe kore. Njé fémijé
mund té keté 300 deri né 500 lezione té IEkurés gjaté infeksionit.

Lija e dhenve mund té shkaktojé pneumoni (23 né 10,000 raste), superinfeksione
bakteriale té pustulave, shenja té |Iékurés, artrit, démtime té trurit (mé shumé se 1 né
10,000 raste), trombocitopeni dhe inflamacion té trurit té vogél, té cilat mund té
shkaktojné koordinim té€ démtuar motorik (ataksi cerebellare).

Komplikimet jané mé té zakonshme tek té porsalindurit, té rriturit dhe njerézit me
mangeési imune.

12
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Ndikim

Eshté njé sémundje akute e frymémarrjes gé mund té shfaget né forma me
ashpérsi té ndryshme dhe, né disa raste, mund té ¢ojé né shtrim né spital dhe
madje edhe né vdekje.

Shkaktohet nga viruset sezonale qé fillojné té garkullojné né vendin toné
vecanérisht gjaté vjeshtés, pastaj arrijné kulmin né muajt e dimrit dhe ulen né
pranveré dhe veré.

Kéto viruse transmetohen kryesisht népérmijet pikave té péshtymés, pérhapen
népérmjet kollitjes ose teshtitjes, ose népérmjet kontaktit té drejtpérdrejté ose
té térthorté me sekrecione té kontaminuara té frymémarrjes. Periudha e
inkubacionit pér gripin sezonal éshté zakonisht dy dité, por mund té ndryshojé
nga njé deri né katér dité€, dhe fémijét dhe njerézit me sistem imunitar té
dobésuar mund té jené mé ngjités dhe ta pérhapin virusin pér disa dité.

Ministria joné e Shéndetésisé, duke i konsideruar fémijét e shéndetshém té
moshés 6 muajsh deri né 6 vjec pérfshiré si né rrezik té larté pér ndérlikime té
lidhura me gripin ose shtrim né spital, rekomandon dhe ofron vaksinimin sezonal
kundér gripit falas.
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Plani Kombétar i Parandalimit té Vaksinimit

PNPV 2023-2025

1 12 1p/14 5 6 i, 13-18 19-59 5¢-64 6

Heksavalent: Difteria, Tetanusi,
Kollé e mirg, Poliomelit, Hepatit B,
Haemophilus influenzae tipi b
DTaP-IPV-HBV-Hib)

Rotavirusi (RV)

Virusi konjugat pneumokoksik (PCV)

Meningokoku B (MenB)

Fruthi, Shytat, Rubeola,
Lija e dhenve (MMRV ose MMR+V)

Meningokoku ACWY (MenACWY)

Difteria, Tetanusi, Kolla e miré,
Poliomeliti (DTap-IPV/dTap-1PV)

Papillomavirusi Njerézor (HPV)

Difteria, Tetanusi,
Pertusisi i & rriturve (dTap)

Gripi (GRIP)

Herpes Zoster (HZV)

Vaksinimi i rekomanduar sipas moshés.

Ju lutem vini re: Muajt dhe vitet e jetés konsiderohen té
plotésuara. Shembuj: doza e paré e DTaP-IPV-HBV-Hib

mund té administrohet duke filluar nga mosha 2

muajsh, d.m.th., duke filluar nga dita e 61-té e jetés; doza
pérforcuese e DTaP-IPV-HBV-Hib né moshén 10 muajsh,

d.m.th., duke filluar nga dita e 301-t€ e jetés, etj.
Rotavirus = vaksiné kundér Rotavirusit

PCV = Vaksina konjugat pneumokoksike

IPV = vaksina e inaktivizuar kundér poliomielitit

MenB = Vaksina kundér meningokokut B kundér vaksinés Meningokoksike.

MMRYV = Vaksina kundér fruthit, shytave, rubeolés dhe

varicelés (varicellés)

MMR = Vaksina trivalente kundér fruthit, shytave
dhe rubeolés

V = Vaksina kundér varicelés

MenACWY = Vaksina kundér meningokokut
ACWY i konjuguar

broshura_vaccinazioni-ed2_ITA.indd 14

Ep B = vaksiné kundér virusit té hepatitit B

Hib = Vaksina kundér infeksioneve invazive nga
Haemophilus influenzae tipi b

DTPa = vaksina e difterisé-tetanusit-pertusit acelular

dTpa = vaksiné difteriné-tetanus-pertus acelular, formulé
pér té rritur

DTpa-IPV = vaksina kundér difterisé-tetanusit-
pertusisit acelular dhe poliomielitit té inaktivizuar,
formulé pediatrike

dTpa-IPV = vaksina kundér difterisé-tetanusit-
pertusit acelular dhe poliomielitit t& inaktivizuar,
formulé pér té rritur

HPV = Vaksina kundér papillomavirusit njerézor
Gripi = Vaksina e gripit

sezonal

HZ = Vaksina kundér Herpes Zoster
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Vaksina?
Ata punojné!

taliana di
Pediatria




