Mqthine Translated by Google N . @ X : " l
[ ° oA 0\ s 0

. N ® ®oe
5 7 . e ® & .
. > o N ‘ ) A ¢ s
¢ ) .
® & @ (] D, ® J @
( (9 Societa Italiana di
> Neonatologia A

L
L ] , .
S Societa
[taliana di
Pediatria
. .

Protejati- va
copilul

editat de
Rocco Russo
" Massimo Agosti

"< . RinoAgostiniani | Niciodata nu

Ioan Corsello
e prea devreme pPiTiA A

= Fabio Mosca
Alberto Villani

- Bl

09/09/25 16:48

®¢
brochure_vaccinazioni-edﬁ_ITAFndd 1



Mqthine Translated by Google @

brochure_vaccinazioni-ed2_ITA.indd 2 @ 09/09/25 16:48



Mqthine Translated by Google @

Dragi parinti,
Prin aceasta noua brosura informativa, ne reinnoim angajamentul de a raspunde nu
doar preocupadrilor dumneavoastra, ci si oricaror informatii inexacte sau false care

circuld, in special prin intermediul retelelor de socializare si al noilor tehnologii digitale.

n urmatorii ani de viata ai copilului dumneavoastra, medicul pediatru va fi principalul
ingrijitor al sanatatii acestuia, jucand un rol cheie in prevenirea anumitor boli infectioase,
care pot fi prevenite cu una dintre cele mai eficiente si sigure interventii de sanatate

publica: administrarea de anticorpi si vaccinuri.

Acest tip de preventie atinge doua obiective majore: nu doar protejarea copilului
dumneavoastra, ci si oferirea de protectie celor care, din cauza anumitor

afectiuni de sandtate, nu pot fi protejati si, prin urmare, sunt mai expusi riscului de
a contracta anumite infectii sau de a dezvolta boli grave.

Siinsasi reducerea frecventei multor boli infectioase, realizata datorita, de exemplu,

@ administrarii vaccinurilor, a dus inevitabil la o perceptie redusa a gravitatii lor in
randul populatiei. Cu toate acestea, trebuie sa fim clari ca reducerea vigilentei
impotriva acestor boli infectioase nu va face decat sa incurajeze o recrudescenta
din ce Tn ce mai ampla a raspandirii lor.

Convinsi ca informatiile corecte si transparente ar trebui sa stea la baza alegerii
dumneavoastra libere si informate, daca aveti intrebari sau neldmuriri cu

privire la eficacitatea, siguranta si importanta protectiei disponibile prin anticorpi si
vaccinuri, va invitam sa consultati medicul neonatolog si pediatru, personalul Centrului
local de vaccinare sau sa vizitati site-urile web ale institutiilor.

Buna preventie si protectie!

poceta T ISIN

Pediatria (| e
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Stimati parinti, urmatoarele strategii de imunizare sunt planificate pentru
grupa de varsta de la nastere pana la 13-15 luni, in acest moment:

Pentru sugari si copii mici in timpul primului lor
sezon de infectie cu virusul sincitial respirator
(VSR) (octombrie-aprilie)

O doza de anticorpi monoclonali (impotriva VSR)

administrata intramuscular in coapsa.

La inceputul celei de-a 3-a luni de viata
(adica din a 61-a zi de viata)

Prima doza de vaccin oral impotriva rotavirusului.

Prima doza de vaccin hexavalent (difterie, tetanos, pertussis, poliomielita,
hepatita B, Haemophilus influenzae tip b) administrata intramuscular

in coapsa dreapta.

Prima doza de vaccin pneumococic administrata
intramuscular in coapsa stanga.

Dupa 30 de zile (din ziua 91)

A doua doza de vaccin oral impotriva rotavirusului.

Prima doza de vaccin meningococic B administrata
intramuscular in coapsa dreapta.
Not&: in unele regiuni, unde se utilizeaza strategia cu patru doze a vaccinului
pneumococic cu doudzeci de valent (PCV20), o doza suplimentara de PCV20 se

administreaza intramuscular in coapsa stanga.

Dupa 30 de zile (la
inceputul celei de-a 5-a luni de viata, adica in ziua a 121-a)

A treia doza de vaccin impotriva rotavirusului (cea pentru care sunt necesare trei doze)
administrata oral.

A doua doza de vaccin hexavalent (difterie, tetanos, pertussis, poliomielita, hepatita

B, Haemophilus influenzae tip b) administrata intramuscular in coapsa dreapta.

A doua doza de vaccin pneumococic administrata intramuscular in coapsa stanga.
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Dupa 30 de zile (la

inceputul celei de-a 6-a luni

de viata, adica in ziua a 151-a)
A doua doza de vaccin

meningococic B administrata ;
intramuscular in coapsa dreapta.

La 11 luni

A treia doza de vaccin

hexavalent (difterie, tetanos,

pertussis, poliomielitd, hepatita B,
Haemophilus influenzae tip b) administrata
intramuscular In coapsa dreapta.

A treia doza de vaccin pneumococic

intramuscular in coapsa stanga.

@ La 12 luni

Prima doza de vaccin meningococic ACWY
intramuscular in coapsa dreapta.

Prima doza de vaccin MMRV intramuscular sau
subcutanat in coapsa stanga.

La 13 luni

A treia doza de vaccin meningococic B (rapel la cel putin 6 luni
dupa seria primard) administratd intramuscular in coapsa dreapta.

Copii sanatosi cu varsta cuprinsa intre 6
luni si 6 ani inclusiv

Vaccinarea antigripala: o doza anual, doua doze pentru copiii

nevaccinati anterior, conform recomandarilor furnizate anual
printr-o circulara a Ministerului Sanatatii.
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Dragi parinti, iata cateva informatii despre bolile
infectioase care pot fi prevenite prin vaccinare si care
pot fi evitate intre nastere si 13-15 luni,
protejandu-va astfel copilul.

Virusul sincitial respirator (VRS)

VSR este un virus extrem de transmisibil care, pe langa faptul ca provoaca epidemii
anuale in timpul toamnei si iernii in climatele temperate, este principala cauza a
bronsiolitei si a spitalizarii la copiii sub un an.

Acest virus se raspandeste de la persoana la persoana prin particule si picaturi eliberate
in aer de o persoana infectata atunci cand respira, vorbeste, tuseste sau stranuta. Se
poate raspandi si prin picaturi respiratorii care se depun pe
suprafetele pe care le ating alte persoane si care se

pot infecta apoi atingdndu-si nasul, gura sau

ochii cu mainile contaminate. Acest mod de

transmitere este frecvent in randul sugarilor si copiilor

mici care ating suprafete si jucarii infectate sau le pun

@ in gura.

Rotavirus

De obicei, incepe cu febra si varsaturi, urmate

dupa 24-48 de ore de diaree apoasa.

Simptomele persista de obicei timp de 3-8 zile. In cazurile severe, in special

la copiii mici, spitalizarea este necesara din cauza deshidratarii rezultate din pierderea
excesiva de lichide prin varsaturi, diaree si incapacitatea de a administra lichide

pe cale orala din cauza varsaturilor. Nu exista tratamente specifice. Fluidele

trebuie administrate intravenos sau pe cale orala, acolo unde este posibil, pentru

a contracara deshidratarea.

Vaccinul impotriva rotavirusului, administrat pe cale orala, este recomandat

universal tuturor copiilor incepand cu a 6-a saptamana de viata si consta in 2
sau 3 doze (in functie de vaccinul utilizat).

brochure_vaccinazioni-ed2_ITA.indd 6 @ 09/09/25 16:48



MqL:hine Translated by Google @

Difterie

Se manifesta prin rinofaringita sau laringotraheita obstructiva.

Complicatiile grave, care pot pune viata in pericol, includ umflarea gatului (gat de
taur), obstructia cdilor respiratorii cauzata de formarea membranelor si stopul

cardiac. Boala severa afecteaza cel mai adesea persoanele nevaccinate sau incomplet
vaccinate.

Vaccinarea cu anatoxina difterica este singura madsura reala de control.

Vaccinul antidifteric consta Tn toxina difterica, care este inactivata astfel incat sa nu mai
poatd provoca boala, pastrandu-si in acelasi timp capacitatea de a stimula

sistemul imunitar pentru a produce anticorpi protectori.

Tetanus

Este cauzata de o bacterie (Clostridium tetani) care se gaseste in principal in sol,
gunoi de grajd, asfalt si in tractul digestiv al unor animale (bovine, cai, ovine) pe
care o elimina prin fecale.

Bacteria tetanosului poate supravietui perioade lungi de timp Tn conditii
nefavorabile, deoarece ramane sub forma de ,spor”, adica se inconjoara cu

0 membrana protectoare foarte rezistenta.

Clostridium tetani poate
patrunde in corpul uman chiar
si printr-o rana minora si poate
produce o substanta (toxind)
care afecteaza sistemul nervos,

provocand contractii
musculare severe si chiar

moartea atunci cand
muschii respiratori

sunt afectati (insuficienta

respiratorie).
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Tuse convulsiva
Este cauzata de o bacterie

(Bordetella pertussis) si este una
dintre cele mai contagioase boli
cunoscute. Aceasta

infectie este deosebit de

grava daca este contractatd in
primul an de viata, deoarece accesele
de tuse continue si prelungite
provoacd adevarate

atacuri de sufocare. In plus, la
aceasta varsta, complicatiile grave
care afecteaza sistemul nervos
(encefalopatia) sunt mai frecvente,
cu posibile leziuni permanente,
cauzate atat de

oxigenarea deficitard a sangelui

in timpul acceselor de tuse,

cat si de actiunea directa a unei substante toxice produse de bacteria pertussis.

in unele cazuri, encefalopatia poate provoca chiar moartea copilului.

Poliomielita

Poliomielita (cunoscuta si sub numele de poliomielitd) este o boala foarte grava cauzata de un virus
(virusul poliomielitic). Poliomielita afecteaza doar oamenii. in plus, dintre cele trei tipuri cunoscute
de virus poliomielitic (serotipurile 1, 2 si 3), tipul 1 este cea mai frecventa cauza de paralizie si cea mai
frecventa cauza a epidemiilor. Virusul se transmite de la o persoana la alta prin maini sau obiecte
contaminate sau prin alimente si apa. De acolo, poate ajunge la sistemul nervos si poate provoca
forme foarte grave ale bolii. Copiii mici prezinta cel mai mare risc de a contracta infectia.
Imbunatatirea igienei in tara noastra a contribuit la reducerea raspandirii multor boli infectioase,
inclusiv a poliomielitei, dar acest lucru nu este suficient, deoarece numai prin vaccinarea tuturor

putem asigura protectia impotriva unor boli si elimina complet epidemiile.
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Hepatita B

Este cauzata de un virus care afecteaza n principal ficatul, provocand inflamatie. Infectia
se transmite nu numai prin infectii transmise prin sange: rani intepate sau tdieturi cu obiecte

contaminate cu sange infectat (seringi sau chiar articole de uz casnic obisnuite, cum ar fi foarfece,
lame de ras, periute de dinti etc.) sau prin contactul transmis prin sdnge cu secretii (sperma,
secretii vaginale). In plus, in timpul sarcinii sau al nasterii, 0 mama infectatd poate transmite

virusul copilului ei (transmitere verticald).

Haemophilus influenzae tip b

Este cauzata de o bacterie, care nu trebuie confundata cu virusurile care cauzeaza gripa clasica. Acest
germen este foarte des prezent in nasul si gatul ,purtatorilor sanatosi”, adica al persoanelor care
poarta germenul, dar nu prezinta simptome ale bolii pe care o provoaca. Acest tip de tulpina ,b"

este 0 bacterie extrem de contagioasa, care, in loc sa rdmana n nas si gat, poate ajunge in

fluxul sanguin si se poate raspandi la alte organe sau sisteme, cum ar fi creierul, plamanii, oasele etc.

Multe dintre aceste afectiuni necesita spitalizare si pot provoca leziuni permanente la copii,
cum ar fi convulsii, surditate, orbire, paralizie motorie de diferite grade si retard mintal. In

unele cazuri deosebit de grave, aceste afectiuni pot fi chiar fatale.
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Pneumococ

Este cauzata de o bacterie (Streptococcus pneumoniae) foarte raspandita in natura, a
carei ,familie” cuprinde peste 90 de membri (serotipuri), toti cu acelasi nume de familie

(Streptococcus pneumoniae), dar cu denumiri diferite (se disting printr-un numadr de la 1
incolo).

Aceasta bacterie este foarte

des prezenta n nasul si gatul
Lpurtatorilor sanatosi”, adica a
subiectilor care poarta germenul,
dar nu prezinta niciun

simptom al bolii in sine.

cauzat.

Dintre cele 90 de serotipuri
pneumococice actuale, doar
cateva sunt capabile sa provoace
boli grave la om, cum ar fi
meningita bacteriana (inflamatia
membranei externe a
creierului), pneumonia

sau infectii raspandite

(sepsis).

Meningococul B si ACWY

Aceste bacterii provoaca o frecventa ridicata a complicatiilor grave, care pot duce chiar la
decesul pacientului. In prezent, au fost identificate treisprezece tipuri (serogrupuri) de
meningococ, cu litere diferite ale alfabetului. Cinci dintre acestea - A, B, C, Y si W135 -
sunt responsabile pentru cel mai mare numar de cazuri la nivel mondial. Serogrupurile B
si C sunt cele care circula cel mai frecvent in Italia, desi numarul de infectii raportate
pentru care serogrupul specific nu poate fi determinat ramane ridicat (aproximativ

30%).

Pentru a preveni acest tip de infectie, exista doua vaccinuri: unul pentru
meningococul de tip B si altul pentru meningococul de tip ACWY.

10
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Pojar

Este cauzatd de un virus si este extrem de contagioasa. Boala se raspandeste
prin contact direct cu picaturile respiratorii infectate sau, mai rar, prin transmitere
pe calea aerului. Perioada de incubatie este de obicei de 8-12 zile de |la expunere
pana la debutul simptomelor, care sunt caracterizate prin febra mare, tuse,
conjunctivita si o eruptie cutanata caracteristica care se raspandeste de la fata la
intregul corp (exantem).

Rujeola, mai frecventa la copiii mici, poate provoca complicatii grave:

infectii ale urechii, bronhopneumonie, laringotraheita si diaree. Aproximativ
unul din 1.000 de cazuri ale bolii afecteaza sistemul nervos, provocand inflamatia
creierului (encefalitd), rezultand leziuni permanente (surditate, dizabilitate
intelectuald) la 40% dintre supravietuitori si provocand moartea in 3-15% din
cazuri.

in prezent, nu exist3 o terapie medicamentoasé eficienta pentru a vindeca

rujeola, prin urmare, cea mai buna aparare disponibila este preventia prin vaccinare.

Oreion
Este cauzatd de un virus care se raspandeste prin secretiile nazale si faringiene;

dupa contactul cu o persoana infectata, perioada de incubatie a bolii dureaza de

obicei 16 pana la 18 zile. O persoana cu oreion este de obicei contagioasa cu

una pana la doua zile inainte de debutul umflaturii glandelor parotide si pana

la cinci zile dupa aceea. Aceasta boala infectioasa se prezinta de obicei cu un obraz

umflat cauzat de umflarea glandei parotide si o febra usoara; aceasta umflatura

poate afecta ambele parti ale fetei simultan, doar o parte sau mai intai una si apoi
cealalta.

Oreionul poate provoca meningita in aproximativ
1 din 200 de cazuri. in plus, 20-30% dintre
barbatii care au oreion dupd pubertate au

inflamatia testiculelor (orhitd), care poate
provoca, de asemenea, infertilitate.

11
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Rubeola

Este cauzata de un virus care se transmite dupa nastere prin secretiile
nazofaringiene. Perioada de incubatie pentru rubeola postnatala variaza intre 14 si 23
de zile, de obicei 16-18 zile. Perioada de contagiozitate maxima pare sa fie

ntre cateva zile inainte de aparitia eruptiei cutanate si sapte zile dupa. In 25-50%

din cazuri, infectia este asimptomatica; in restul cazurilor, se prezinta ca o boala
usoara, caracterizata prin febra usoara, ganglioni limfatici umflati generalizati (in
special cei de la nivelul gatului si spatelui gatului) si o eruptie cutanata de scurta
durata.

Cel mai mare risc de rubeola este contractarea ei pentru prima datd in timpul sarcinii
de la o femeie neprotejata. Virusul este foarte periculos pentru fat si poate

provoca atat avort spontan, cat si nasterea unui copil cu malformatii grave care
afecteaza inima, ochii, auzul si creierul. Nu exista un tratament specific pentru
rubeola.

Varicela

Este cauzata de virusul varicelo-zosterian (VZV), care se transmite de la o

persoana infectata la o persoana sandtoasa prin picaturi respiratorii sau prin contactul
cu veziculele cutanate.

Varicela este de obicei o boala usoara, dar poate fi grava si, foarte rar, chiar

fatald, mai ales cand afecteaza copiii foarte mici sau adultii. Boala se prezinta de obicei
cu febra, tuse, dureri de cap si stare generala de rau, impreuna cu aparitia unor
eruptii cutanate tipice cu mancarime pe tot corpul, incepand de la fata si cap si
extinzandu-se la trunchi si restul corpului.

Eruptia cutanata este initial caracterizata prin papule care ulterior se dezvolta in
vezicule (umplute cu lichid), pustule (umplute cu puroi) si cruste. Un copil poate avea
intre 300 si 500 de leziuni cutanate n timpul infectiei.

Varicela poate provoca pneumonie (23 din 10.000 de cazuri), suprainfectii bacteriene
ale pustulelor, cicatrici ale pielii, artritd, leziuni cerebrale (mai mult de 1 din 10.000 de
cazuri), trombocitopenie si inflamatia cerebelului, care poate provoca afectarea
coordonarii motorii (ataxie cerebeloasa).

Complicatiile sunt mai frecvente la nou-nascuti, adulti si persoane cu deficiente
imune.

12
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Influen a

Este o boala respiratorie acuta care se poate manifesta sub

forme de severitate variabila si, in unele cazuri, poate duce la
spitalizare si chiar la deces.

Este cauzata de virusuri sezoniere care incep sa circule in tara
noastra mai ales in timpul toamnei, apoi ating varful in lunile de iarna
si scad primavara si vara.

Aceste virusuri se transmit in principal prin picaturi de saliva, se
raspandesc prin tuse sau stranut sau prin contact direct sau indirect
cu secretiile respiratorii contaminate. Perioada de incubatie pentru
gripa sezoniera este de obicei de doua zile, dar poate varia de la una
la patru zile, iar copiii si persoanele cu sistem imunitar slabit pot fi
mai contagioase si pot transmite virusul timp de cateva zile.

Ministerul Sanatatii, considerand ca toti copiii sanatosi cu varsta
cuprinsa intre 6 luni si 6 ani inclusiv prezinta un risc crescut de
complicatii legate de gripa sau de spitalizare, recomanda si ofera
vaccinarea antigripala sezoniera gratuita.
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Planul National de Prevenire a Vaccinarii

PNPV 2023-2025

Runi
Bini
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B
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Hexavalent: Difterie, Tetanus,

Tuse convulsiva, poliomielitd, hepatita B,
Haemophilus influenzae tip b
(DTaP-IPV-HBV-Hib)

Rotavirus (RV)

Virusul pneumococic conjugat (PCV)

Meningococul B (MenB)

Rujeola, oreion, rubeola,
Variceld (MMRV sau MMR+V)

Meningococul ACWY (MenACWY)

Difterie, tetanos, tuse convulsiva,
Poliomielita (DTap-IPV/dTap-IPV)

Virusul papiloma uman (HPV)

Difterie, tetanos,
Tusea convulsiva la adulti (dTap)

Gripa (FLU)

Herpes Zoster (HZV)

Vaccinarea recomandata in functie de varsta.

Atentie: Lunile si anii de viata sunt considerati impliniti.
Exemple: prima dozé de DTaP-IPV-HBV-Hib poate fi
administrata incepand cu varsta de 2 luni, adica
incepand cu a 61-a zi de viata; doza de rapel de DTaP-IPV-
HBV-Hib la 10 luni, adica incepand cu a 301-a zi de viata
etc.

Rotavirus = vaccin impotriva rotavirusului

PCV = vaccin pneumococic conjugat

IPV = vaccin poliomielitic inactivat

MenB = vaccinul meningococic B

MMRYV = vaccin impotriva rujeolei, oreionului, rubeolei
si varicelei

ROR = vaccin trivalent Tmpotriva rujeolei,

oreionului si rubeolei

V = Vaccin impotriva varicelei

MenACWY = vaccin meningococic
ACWY conjugat

brochure_vaccinazioni-ed2_ITA.indd 14

Ep B = vaccin impotriva virusului hepatitei B
Hib = Vaccin impotriva infectiilor invazive cauzate de
Haemophilus influenzae tip b

DTPa = vaccin diftero-tetanos-pertussis acelular

dTpa = vaccin difteric-tetanos-pertussis acelular, formula
pentru adulti

DTpa-IPV = vaccin difteric-tetanos-pertussis
acelulard si vaccin poliomielitic inactivat,
formula pediatrica

dTpa-IPV = vaccin difteric-tetanos-pertussis
acelulara si vaccin poliomielitic inactivat,
formula pentru adulti

HPV = vaccinul impotriva virusului papiloma uman
Gripa = vaccin antigripal

sezonier

HZ = Vaccin impotriva herpesului zoster

14
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Patronajul solicitat

Vaccinuri?
Ei functioneaza!
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Pediatria

WWW.sip.it
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